
 

Лэпбук - «как средство социально-коммуникативного развития  

старших дошкольников» 

 

Чтобы не отстать от времени, педагог должен постоянно совершенствовать свои 

знания, овладевать прогрессивными педагогическими технологиями воспитания и 

обучения и тем самым обеспечить возможность для своего развития.  

Впервые о лэпбуке как о современной технологии развития дошкольников я 

услышала от cвоей коллеги. И меня заинтересовало это «заморское» слово ЛЭПБУК.  

Перебороздив просторы сети Интернет, ознакомившись со статьями в журнале 

«Дошкольный вестник» пришла к выводу, что Лэпбук– это сравнительно новое 

средство  из Америки. И представляет собой одну из разновидностей метода проекта. 

В дословном переводе с английского языка лэпбук  означает «книга на коленях», или 

как его еще называют тематическая папка, или коллекция маленьких книжек с 

кармашками и окошечками, которые дают возможность размещать информацию в 

виде рисунков, небольших текстов, диаграмм и графиков в любой форме и на любую 

тему. 

Адаптировала лэпбук Татьяна Пироженко.  Она использовала лэпбук для 

занятий со своим ребенком. Лэпбук -это собирательный образ плаката, книги и 

раздаточного материла, который расширяет кругозор, развивает творческий потенциал 

ребенка, а также формирует коммуникативные навыки ребенка. Создание лэпбука 

содержит все этапы проекта:  

1 целеполагание (выбор темы)  

2 разработка лэпбука (составление плана)  

3 выполнение (практическая часть)  

4 подведение итогов  

Работая с детьми средней группы компенсирующей направленности, тему 

лэпбука определяю в соответствии с лексической темой недели. Наш лэпбук 

собирается постепенно с участием педагогов, детей, родителей и пополняется 

загадками, картинками по теме, трафаретами, играми, схемами.  К концу недели 

лэпбук представляет интерактивную папку, которая помещается в познавательный 

центр для использования в самостоятельной деятельности детьми.  

Также Лэпбук отвечает и  требованиям ФГОС ДО:  

- информативен - несет в себе различного рода информацию по выбранной теме 

-полифункционален: способствует развитию творчества, воображения, может 

использоваться одновременной группой детей 

- обладает дидактическими свойствами 

- является средством художественно-эстетического развития ребенка, приобщает его к 

миру искусства 

-  вариативен – есть несколько вариантов использования каждой его части – это 

зависит от возраста и возможностей детей 



- его структура и содержание доступны детям дошкольного возраста, обеспечивает 

игровую, познавательную, речевую, исследовательскую и творческую активность всех 

воспитанников. 

В старшем дошкольном возрасте дети самостоятельно изготавливают лэпбук, 

который является результатом их собственной познавательно-исследовательской 

деятельностью. 

В процессе изготовления лэпбука у старших дошкольников развиваются такие умения 

как: 

- планировать предстоящую деятельность; 

- договариваться со  сверстниками; 

- распределять обязанности; 

- искать нужную информацию, обобщать её, систематизировать; 

-самостоятельно давать объяснения на возникающие вопросы (что я знаю? Что я хотел 

бы узнать и тд); 

- принимать собственные решения, опираясь на свои знания и умения; 

- используя  устную  речь, выражать свои мысли и желания.  

В старшем возрасте лэпбук - это полет фантазии, который может дать 

непредсказуемые результаты. Это исследование, которые однажды начавшись, будет 

продолжаться всю жизнь, ведь если посеять в ребенке «зерно» открытия 

и исследования, оно будет расти и увеличиваться. Задача педагога лишь придавать 

воспитанникам уверенности в своих силах и правильно мотивировать на открытие 

новых горизонтов. 

 


