
1.Организация режима питания воспитанников 

 

Одна из главных задач, решаемых в дошкольном образовательном учреждении (ДОУ), – это обеспечение конституционного права каждого ребенка на 

охрану его жизни и здоровья. Здоровье детей невозможно обеспечить без рационального питания, которое является необходимым условием их 
гармоничного роста, физического и нервно-психического развития, устойчивости к действию инфекций и других неблагоприятных факторов внешней 
среды. 

Приготовление пищи для детей осуществляется на пищеблоке ДОУ.Пищеблок ДОУ оборудован необходимым технологическим, холодильным и моечным 

оборудованием, кухонным инвентарем и кухонной посудой, изготовленными из нержавеющей стали. Набор оборудования производственных и 
складских помещений в рабочем состоянии и отвечает требованиям СанПиН. Пищевые продукты и производственное сырье для приготовления пищи 
осуществляется поставщиками на основе муниципального контракта. 

Прием пищевых продуктов и производственного сырья в ДОУ осуществляется при наличии документов, подтверждающих их качество и хранятся в 
соответствии с условиями хранения и сроками реализации. 

Организация питания осуществляется на основе принципов «щадящего питания», без применения жарки. Дети обеспечиваются четырёхразовым 

питанием (завтрак, обед, полдник, ужин). Ежедневно в меню включаются: молоко, кисломолочные напитки, сметана, мясо, картофель, овощи, фрукты, 
соки, хлеб, крупы, сливочное и растительное масло, сахар, соль. Остальные продукты (творог, рыба, сыр, яйцо и др.) включаются в меню 2-3 раза в 
неделю. Проводится круглогодичная искусственная С-витаминизация третьих блюд. 

Организация рационального питания детей в ДОУ основана на соблюдении утверждённых наборов продуктов и примерных меню и осуществляется в 

соответствии с 10-дневным меню. Разработана специальная картотека блюд. Организации питания в ДОУ уделяется особое внимание. Регулярно 

осуществляется контроль за качеством питания разнообразием и витаминизацией блюд, закладкой продуктов питания, кулинарной обработкой, 

выходом блюд, вкусовыми качествами пищи. Непосредственная организация питания детей осуществляется в групповых помещениях. Во всех группах 

оборудованы кухонные зоны с набором столовой и чайной посуды, из темногостекла и столовых приборов из нержавеющей стали. В процессе 

организации питания у детей формируются культурно-гигиенические навыки, полезные привычки, так называемое рациональное пищевое поведение, 

закладывает основы культуры питания. 

 

Режим питания детей 

  

Время приема пищи  Приемы пищи  Энергетическая ценность 

 08.30 – 09.00  Завтрак  20% суточного рациона 

 12.00 – 13.00  Обед  35% суточного рациона 

 15.20 – 15.30  Полдник  15% суточного рациона 

18.00 – 18.30  Ужин**  25% суточного рациона 

После ужина в ДОУ предусмотрен второй ужин в семье ребенка дома, до 5% суточного рациона. 

 



2.Охрана жизни и здоровья воспитанников 

 Работа по обеспечению охраны жизни здоровья воспитанников, созданию безопасных условий пребывания в ДОУ осуществляется систематически и 
планомерно: 4-мя сторожами –вахтерами осуществляется круглосуточная охрана здания и территории. В ДОУ функционирует  пожарная сигнализация, 
системы мониторинга и оповещения при возникновении пожара. Имеется  «Тревожная кнопка» связи с милицией. Один раз в квартал проводятся 
тренировочные занятия с детьми и сотрудниками по отработки действий, в связи с возникновением ЧС. Сотрудниками выполняются правила техники 
безопасности при выполнении трудовых обязанностей.  В 2015 году планируется проведение специальной оценки рабочих мест по результатам ранее 
проведенной аттестация рабочих мест для установления вредных и опасных условий труда. В 2014 году несчастных случаев с детьми и сотрудниками не 
было. 

Формы и методы оздоровления детей 

  

№ 
п/п 

Формы и методы 
работы 

Содержание деятельности Контингент 
детей 

Ответственный 

1. Обеспечение 

здорового ритма 
жизни 

- соблюдение режима дня; 

- соблюдение режима двигательной 
активности детей; 

- поддержание положительного 
психологического микроклимата; 

- положительный фон настроения; 

- учет индивидуальных и личностных 
особенностей каждого ребенка; 

- соблюдение щадящего режима в 
адаптационный период; 

- функционирование адаптационной группы 
кратковременного пребывания детей 

Все дети 

  

  

  

  

  

  

  

Вновь 
прибывшие. 

Дети 
адаптацион. 

группы 

Заведующий, 

старшая медсестра, 
старший воспитатель 

2. Соблюдение 

санитарно-
эпидемиологи-
ческого режима 

  

- обработка и мытье игрушек; 

- наличие сеток на окнах; 

- кварцевание помещений; 

- наборы полотенец отдельно для каждой 
группы; 

- своевременная смена и стирка белья, 
одежды; 

- отсутствие травмирующего оборудования, 
аварийных деревьев, ядовитых растений на 
территории детского сада; 

Все группы Старшая медсестра, 

младшие 
воспитатели, 
заведующий, 

старший 

воспитатель, завхоз, 
кастелянша, шеф-

повар 



- санитарная обработка песка; 

- ежедневная уборка территории; 

- соблюдение температурного режима в 
холодильниках и сроков хранения продуктов; 

- соблюдение санитарного режима на 
пищеблоке и др. 

3. Организация 

рационального 

питания и 
диетотерапия 

  

- рациональное питание; 

- индивидуальное меню  (аллергии, ожирение, 
хронические заболевания); 

- дополнительный питьевой режим 

Все группы Врач-педиатр, 

старшая медсестра, 

младшие 
воспитатели 

4. Физические 
упражнения 

- утренняя гимнастика; 

- непосредственно образовательная 
деятельность по физической культуре; 

- физминутки; 

- двигательная разминка в перерыве между 
видами образовательной деятельности; 

- подвижные игры; 

- спортивные игры; 

- занятия  с элементами лечебной 
физкультуры; 

- профилактическая гимнастика; 

- пробежки и ходьба по массажным коврикам; 

- индивидуальная и подгрупповая работа с 

детьми по развитию основных движений и 
физических качеств в помещениях ДОУ и на 
свежем воздухе; 

- музыкально-ритмическая деятельность; 

- дозированный бег (оздоровительные 
пробежки) на свежем воздухе; 

- тренирующая игровая дорожка на свежем 
воздухе; 

 

Все дети 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

   

  

Дети 

 с 4-х лет 

  

  

  

Дети старш. 

возраста 

Воспитатель по 
физической 
культуре, 

воспитатели групп, 
музыкальный 
руководитель 



5. Активный отдых - физкультурные праздники, развлечения, 
досуги; 

- игры-забавы; 

- дни и недели здоровья; 

- целевые прогулки, минипоходы; 

- каникулы 

 Воспитатель по 
физической 

культуре, старший 
воспитатель, 

воспитатели групп 

6. Гигиенические и 
водные процедуры 

- мытье рук, умывание; 

- игры с водой; 

- обливание ног, ножные ванны; 

- обеспечение чистоты среды 

Все дети Воспитатели групп, 

старшая медсестра 

7. Свето-воздушные 
ванны 

- проветривание помещений (одностороннее и 
сквозное); 

- сон при открытых фрамугах; 

- прогулки на свежем воздухе; 

- обеспечение температурного режима и 
чистоты воздуха 

Все группы Воспитатели групп, 

младшие 
воспитатели, 

старшая медсестра 

8. Арома- и 
фитотерапия 

- ароматизация помещений; 

- фитопитание (чаи, коктейли, отвары); 

- аромамедальоны 

Все группы Старшая медсестра 

9. Физиотерапия - общее УФО; 

- кварцевание помещений 

Все группы Старшая медсестра 

10. Стимулирующая 
терапия 

- адаптогены и стимуляторы (по плану 
оздоровительных мероприятий); 

- лечебное смазывание носа оксолиновой 
мазью; 

- витаминизация 

Все дети Старшая медсестра 

11. Вакцинирование - проведение профилактических прививок по 
плану 

Все группы Врач-педиатр, 
старшая медсестра 



12. Медицинские 
осмотры 

- ежедневные медицинские осмотры детей 
медицинскими работниками ДОУ; 

- антропометрические измерения; 

- осмотры детей на педикулез и scabies; 

- плановые медицинские осмотры детей 
специалистами детской поликлиники и 
физкультурного диспансера 

Все дети 

  

  

  

  

Дети старшего 
возраста 

Врач-педиатр, 
старшая 

медсестра; 

специалисты детской 
поликлиники и 
физкультурного 

диспансера 

13. Специальное 
закаливание 

- босохождение; 

- дыхательная гимнастика; 

- соляризация; 

- гимнастика в постелях после сна; 

- игровой массаж; 

- полоскание ротовой полости водой 
комнатной температуры; 

- массаж биологически активных точек; 

- занятия босиком в спортивном зале при 
температуре пола не ниже 18 градусов; 

- обширное умывание 

Все дети 

  

  

  

  

  

Дети 

 с 3-х лет 

Дети старшего 
возраста 

Воспитатели групп, 

младшие 
воспитатели, 

старшая медсестра, 
старший воспитатель 

14. Психо-гимнастика и 
аутотренинги 

- психогимнастика по методике 
М.И.Чистяковой; 

- игры, этюды и упражнения на развитие 
эмоциональной сферы; 

- игры-тренинги на подавление 
отрицательных эмоций и снятие 
невропатических состояний; 

- релаксационные паузы 

Все дети Воспитатели групп, 

 учителя-
дефектологи, 

учителя-логопеды 

  

15. Музыкотерапия - музыкальное сопровождение режимных 
моментов; 

- музыкальное оформление фона 
образовательной деятельности; 

- музыкально-театральная деятельность; 

- хоровое пение; 

- двигательные импровизации под музыку; 

- прослушивание музыки специально; 

- валеологические песни-распевки 

Все дети Воспитатели групп, 

музыкальные 
руководители, 

учителя-
дефектологи 

  



16. Изотерапия - рисование за мольбертами; 

- работа с пластическими материалами (глина, 
тесто); 

- использование специальных технических 
приемов; 

- рисование, лепка эмоций, желаний;   

- цветотерапия; 

- рисование семьи, друзей; 

- совместное рисование; 

- создание карикатур 

Все дети 

  

  

Дети старш. 
возраста 

Воспитатели групп, 

воспитатель по 
изобразительной 

деятельности 

17. Песочная 
игротерапия 

- игры и манипуляции на песочных столах с 
подсветкой. 

  

Все дети Воспитатели групп 

18. Акватерапия - игры с водой; 

- использование минифонтанов 

Все дети Воспитатели групп 

19. Кружковая и 
студийная работа 

- кружок подвижных и спортивных игр; 

- театральная студия; 

- вокальная студия; 

- хореография 

Дети старшего 

возраста. 

Дети с 4-х лет 

Руководители 
кружков и студий 

20. Пропаганда 

здорового образа 
жизни 

- специальные занятия по ОБЖ; 

- индивидуальные и подгрупповые беседы на 
эколого-валеологические темы; 

- валеологические проекты; 

- соблюдение ритуалов и обычаев 
валеологического характера; 

- демонстрация аналогов, примеров; 

- валеологические праздники и досуги; 

- информационная среда здоровья 

Дети от 3-х до 
7-ми лет 

Воспитатели групп, 

старший 
воспитатель, 

музыкальные 
руководители 

  

3.Предметно-пространственная развивающая среда ДОУ 

Среда является важным фактором воспитания и развития детей. Организация предметно-игрового пространства и предметно-развивающей среды 

является необходимым условием для формирования игровой и познавательной деятельности ребенка. Задача дошкольного учреждения состоит в том, 

чтобы создать такую предметно-развивающую среду в группе, которая обеспечивала бы ребенка всевозможным материалом для его активного 

участия в разных видах деятельности. Оборудование помещений и территории ДОУ должно быть безопасным, здоровьесберегающим, эстетически 



привлекательным и развивающим.В течение последних 3 лет целенаправленно осуществляется процесс модернизации материально-технической базы 

ДОУ с использованием бюджетных и привлеченных средств. На реализацию данной программы эффективно освоены средства, выделенные из 

бюджета: в 2013 г - 260 600 руб., в 2014 – 417 100руб.Привлеченные средства составили в 2013 году -298 000 руб., в 2014 году – 320 000руб. При участии 

родителей воспитанников осуществляетсяпроцесс по обновлению предметно–развивающей среды в группах, в соответствии с учетом требований ФГОС 

дошкольного образования. 

  

Вид помещения, 

функциональное использование 

Оснащение 

Групповые комнаты 

       Образовательная деятельность, осуществляемая 

в процессе организации различных видов 
детской деятельности: игровой, 
коммуникативной, трудовой, познавательно-
исследовательской, продуктивной, музыкально-
художественной, чтения 

       Самостоятельная деятельность детей 
       Образовательная деятельность, осуществляемая 

в ходе режимных моментов 
       Удовлетворение потребности детей в 

самовыражении 
       Индивидуальная работа 
       Песочная игротерапия 
       Коррекционно-педагогическая работа со 

слабовидящими детьми 
       Совместные с родителями групповые 

мероприятия: досуги, конкурсы, развлечения и 
др. 

       Групповые родительские собрания 

  
       Детская мебель: столы, стулья 
       Уголки сюжетно-ролевых игр: «Дом», «Магазин», «Больница», 

«Парикмахерская», «Мастерская» и др. 
       Книжный уголок 
       Речевой уголок 
       Природный уголок 
       Экспериментальный уголок 
       Уголок театрализации; различные виды театров; ширмы; 

атрибуты 
       Уголок ряженья 
       Уголок изобразительной деятельности 
       Музыкальный уголок 
       Спортивный уголок 
       Мягкая мебель 
       Игрушки: куклы, машинки и др. 
       Мелкие игрушки для режиссерских игр 
       Настольно-печатные игры, лото, домино 
      Конструкторы разных видов, кубики, строительный материал 
      Дидактический материал для образовательной деятельности 
       Макеты, карты, модели, муляжи, схемы групп 
       Предметы-заместители 
       Календарь природы 
       Уголок дежурства по столовой 
      Оборудование для песочной игротерапии 
      Двухуровневые игровые зоны в двух группах; 
       Магнитные доски, мольберты 
       Фланелеграфы, подставки, наборные полотна 
       Бактерицидные лампы 
       Мебель для взрослых 



       Подборки методической литературы, дидактических 

разработок 
       Диагностический материал 
       Перспективные и календарные планы, тетради движения 

детей, табеля посещаемости и другая документация 
  

Спальные помещения 

       Дневной сон 
       Образовательная деятельность, осуществляемая 

в ходе режимных моментов 

       Гимнастика пробуждения после сна 

       Игровая деятельность 
       Эмоциональная разгрузка 

  

       Мебель для сна 
       Оборудование для пробежек босиком по неровным 

поверхностям, сенсорные дорожки 
      Подборка аудиокассет и дисков с записями колыбельных 

песен, русских сказок, потешек, музыкальных произведений, 
звуков природы 

       Оборудование для уголков уединения 
       Бактерицидные лампы 

  

Приемные групп 

       Образовательная деятельность, осуществляемая 

в ходе режимных моментов 
       Эмоциональная разгрузка 
       Информационно-просветительская работа с 

родителями 
       Консультативная работа с родителями 

  
      Информационные стенды, папки-передвижки для родителей 
       Выставки детского творчества 
       Библиотечка литературы для родителей 
       Схемы-модели одевания для детей 
       Уголки настроения и эмоциональной разгрузки 
       «Корзина забытых вещей» 
       Выносной материал для прогулок 

  

Умывальные комнаты 

       Образовательная деятельность, осуществляемая 

в ходе режимных моментов 
       Гигиенические процедуры 
       Закаливание водой 
       Детский труд, связанный с водой 

  
      Оборудование для гигиенических процедур 
      Оборудование и материалы для детского хозяйственно-

бытового труда (стирки, мытья) 
       Оборудование для закаливания водой 

Физкультурный зал 

       Совместная образовательная деятельность по 

физической культуре 
       Утренняя гимнастика 
       Физкультурные досуги 
       Спортивные праздники, развлечения 
       Кружковая работа: кружок подвижных и 

спортивных игр «Поиграй-ка!» 
       Коррекционно-педагогическая работа со 

слабовидящими детьми: развитие двигательной 

  

      Разнообразное спортивное оборудование для развития 

основных видов движений (ходьбы, бега, прыжков, лазания, 
метания), предупреждения нарушений осанки и плоскостопия, 
формирования пространственной ориентировки: шведская 
стенка, дуги, бревна, гимнастические скамейки, маты, тоннели, 
сенсорные дорожки, индивидуальные коврики катки «Антей», 
мячи-фитболы, канат, цели и мешочки для метания, 

зрительные ориентиры 
       Спортивный игровой инвентарь: кегли, мячи, гантели, 



активности, формирование ориентировки в 
пространстве 

       Индивидуальная работа по развитию основных 

видов движений 
       Удовлетворение потребности детей в 

самовыражении 
       Частичное замещение прогулок в непогоду, 

мороз: организация двигательной активности 
детей 

       Консультативная работа с родителями и 

воспитателями 
       Совместные с родителями физкультурные 

праздники, досуги и развлечения 

скакалки, обручи, кубики 
       Атрибуты и игрушки для подвижных игр 
       Оборудование для спортивных игр: баскетбола, волейбола, 

хоккея, бадминтона, дартса 
       Инвентарь для обучения ходьбе на лыжах 
       Сухой бассейн 
       Бактерицидная лампа 
       Пианино 
       Магнитофон 
       Подборка аудиокассет с комплексами утренней гимнастики и 

музыкальными произведениями 
       Подборка методической литературы и пособий 

  

Музыкальный зал, кабинет музыкального 
руководителя 

       Совместная образовательная деятельность по 

музыкальному воспитанию, приобщению к 
музыкальному искусству  и развитию 
музыкально-художественной деятельности 

       Праздники, утренники, развлечения, досуги 
       Утренняя гимнастика 
       Интегрированные занятия с 

полихудожественным подходом к воспитанию 
детей, по синтезу искусств 

       Театральные представления 
       «Музыкальная гостиная» 
       Кружковая работа: вокальная, театральная, 

хореографическая студии, детский оркестр 
       Индивидуальная работа по развитию творческих 

способностей 
       Удовлетворение потребности детей в 

самовыражении 
       Частичное замещение прогулок в непогоду, 

мороз: организация двигательной активности, 
художественно-творческой деятельности детей 

       Коррекционно-педагогическая работа со 

слабовидящими детьми: развитие двигательной 
активности, ритмика, формирование 
ориентировки в пространстве 

       Логоритмика 
       Музыкотерапия 
       Методические мероприятия с педагогами 

  

  

      Пианино 
       Музыкальные центры 
       Детские музыкальные инструменты: ударные, ксилофоны, 

металлофоны 
       Шумовой оркестр 
       Зеркала 
       Театральный занавес, задник 
       Декорации, бутафория 
       Различные виды театров 
       Ширмы 
       Игрушки, атрибуты, наглядные пособия 
       Мебельная стенка, стол, стулья для взрослых, хохломские 

столики и стулья для детей 
       Аудиторная доска 
       Мольберты 
       Подборки аудио- и видеокассет, дисков с музыкальными 

произведениями 
       Зрительные ориентиры 
       Библиотека методической литературы и пособий, сборники нот 
       Бактерицидная лампа 

  

  



       Консультативная работа с родителями и 

воспитателями 
       Совместные с родителями праздники, досуги и 

развлечения 
       Родительские собрания, концерты. выставки и 

другие мероприятия для родителей 

Костюмерная 

       Хранение детских и взрослых костюмов, 

элементов одежды, аксессуаров 
       Хранение кукол-великанов 
       Хранение атрибутики Новогоднего праздника 

  

       Детские и взрослые костюмы 
       Элементы одежды, русского костюма 
       Аксессуары 
       Куклы-великаны для театрализованной деятельности 
       Искусственная елка, елочные украшения, новогодние игрушки 

Логопедический кабинет– 4 

Кабинет педагога дефектолога - 1 

       Коррекционно-педагогическая работа 

(индивидуальная и подгрупповая) с детьми с 

нарушениями речи и ЗПР 
       Подготовка воспитанников к обучению грамоте 
       Образовательная деятельность, осуществляемая 

в процессе организации различных видов 

детской деятельности: игровой, 
коммуникативной, продуктивной, чтения 

       Консультативная работа с педагогами, 

медицинскими работниками и родителями 

  

       Мебель для детей и взрослых 
       Умывальник, предметы гигиены 
       Большое настенное зеркало, маленькие зеркала для 

индивидуальной и подгрупповой работы 
       Оборудование для логопедического массажа 
       Материалы для арома- и криотерапии 
       Дополнительное освещение 
       Бактерицидная лампа 
       Наборное полотно, фланелеграфы, подставки,  магнитная 

доска 
       Стимульный материал для психолого-педагогического 

обследования детей 
       Разнообразный игровой и дидактический материал 
       Наглядный демонстрационный и раздаточный материал 
       Детская литература 
       Макеты, модели, схемы, мнемотаблицы 
       Оборудование и материалы для продуктивной деятельности с 

детьми 
       Зрительные ориентиры 
       Пособия для прослеживающей и поисковой функции глаз 
       Магнитофон 
       Компьютер 
       Компьютерные программы, электронные пособия 



       Подборка аудиокассет и дисков 
       Подборка методической литературы и пособий 
       Перспективные и календарные планы, речевые карты, тетради 

для индивидуальной работы, табеля посещаемости, 

документация для районной медико-педагогической комиссии 
и другая документация 

       Отчеты, аналитические материалы 
       Методические разработки по лексическим темам, 

взаимодействию с родителями 

Методический кабинет 

       Организация консультаций, семинаров, 

практикумов, тренингов, педагогических советов, 
медико-педагогических советов, психолого-
медико-педагогических консилиумов 

       Удовлетворение информационных, учебно-

методических, образовательных потребностей 

педагогов 
       Организация нормативно-правового обеспечения 
       Организация деятельности творческих групп, 

научно-методического совета 
       Самообразование педагогов 
       Подготовка педагогов к выступлениям разного 

уровня 
       Выставки педагогической литературы, 

методических разработок и материалов 
       Индивидуальная работа с педагогами, 

консультации, оказание помощи, обучение 
       Осуществление электронного документооборота 
       Разработка необходимой документации: планов, 

положений, проектов, программ и т.п. 
       Создание мультимедийных презентаций, слайд-

программ, видеофильмов 
       Редакционно-издательская деятельность: 

подготовка и верстка печатного журнала ДОУ, 

подготовка статей к публикациям в СМИ 
       Аналитическая деятельность 
       Изучение и обобщение передового 

педагогического опыта 
       Обработка и хранение различных документов 

(архив) 
       Консультативная работа с родителями 

  

  
       Библиотека педагогической, психологической, методической 

литературы 
       Библиотека периодических изданий 
       Библиотека детской литературы 
       Авторские программы и технологии 
       Периодический печатный журнал ДОУ  

       Картотека аннотаций статей, библиографический журнал 
       Журнал выдачи методических пособий и литературы 
       Нормативно-правовая документация 
       Инструктивные материалы 
       Годовые планы воспитательно-образовательной деятельности 

с детьми и методической работы с педагогами 
       Перспективное интегрированное планирование по всем 

образовательным областям 
       Расписания образовательной и коррекционно-педагогической 

деятельности с детьми, дополнительного образования 
(кружковой работы), циклограммы совместной деятельности 

       Отчеты, аналитические материалы 
       Обобщенный опыт работы педагогов 
       Портфолио педагогов 
       Фотоальбомы о жизни ДОУ 
       Материалы консультаций, семинаров, практикумов, медико-

педагогических советов, психолого-медико-педагогических 

консилиумов, педагогических советов 
       Методические разработки по всем образовательным областям, 

формам и методам работы с детьми, взаимодействию с 
родителями 

       Протоколы заседаний педагогических советов, медико-

педагогических советов, ПМПк 
       Материалы конкурсов, викторин, смотров, фестивалей 
       Награды, памятные знаки за победы в конкурсах, достижения 

ДОУ 



       Копии наградных документов, аттестационных листов, 

дипломов об образовании, свидетельств о повышении 
квалификации педагогов 

       Копии достижений, наград воспитанников 
       Образцы различных документов, бланки 
       Электронный банк данных 
       Стенд «Педагог – великое призвание: детям отдавать любовь 

и знания» (методическая работа в ДОУ) 
       Стенд «Творчество, умения и знания достойны уважения, 

признания» (награды ДОУ) 
       Пособия для образовательной деятельности с детьми: 

демонстрационный и раздаточный материал, дидактические 
игры, игрушки, изделия народных промыслов, иллюстративный 
материал, мнемотаблицы, модели, схемы и др. 

       Аудиотека, видеотека 
       Мебель: стол для совещаний, стулья, компьютерный стол, 

шкафы 
       Настенные папки 
       Оргтехника: компьютер, принтер, копир, ламинатор, диктофон 
       Бытовая техника: телевизор, 

фотоаппарат,  видеомагнитофон, DVD-плеер 
  

Медицинский кабинет 

       Профилактическая оздоровительная работа с 

детьми 
       Оказание первой медицинской помощи 
       Медицинские осмотры детей 
       Антропометрические измерения 
       Мониторинг заболеваемости 
       Прием врача-невролога 
       Прием врача-педиатра 
       Составление меню 
       Изоляция заболевших детей 
       Хранение документов (архив) 
       Консультативная работа с сотрудниками и 

родителями 

  

  

  

       Мебель для детей и взрослых 
       Процедурные столики 
       Кушетка 
       Умывальник, предметы гигиены 
       Ведро для отходов и мусора 
       Холодильник 
       Медицинские шкафы для хранения инструментов и 

лекарственных средств 
       Бактерицидная лампа 
       Приборы для ароматерапии, ингаляций, УФО 
       Ростомер 
       Весы 
       Оборудование и материалы для медицинских процедур, 

манипуляций 
       Лекарственные препараты, витамины, перевязочный 

материал, шины, маски 
       Медицинские карты детей 
       Санитарные книжки сотрудников 
       Журналы документов 



       Подборка литературы по организации питания в детском саду, 

составлению меню 
       Картотека блюд 
       Десятидневное меню 
       Подборка медицинской литературы, современных 

методических разработок 

Изостудия 

       Совместная образовательная деятельность по 

приобщению дошкольников к изобразительному 

искусству 
       Организация продуктивной деятельности детей 

(лепка, рисование, художественный труд) 
       Интегрированные занятия с 

полихудожественным подходом к воспитанию 
детей, по синтезу искусств 

       Самостоятельная деятельность детей 
       Индивидуальная работа по развитию творческих 

способностей детей 
       Удовлетворение потребности детей в 

самовыражении 
       Кружковая работа: работа кружка «Юный 

живописец» 
        бытовой ориентировки 
       Столы с подсветкой для рисования песком 
       Формирование культурно-гигиенических 

навыков и навыков самообслуживания 
       Методические мероприятия с педагогами 
       Консультативная работа с педагогами и 

родителями 

  

       Мебель для работы детей и взрослых, хранения пособий, 

материалов и инструментов 
       Умывальник, предметы гигиены 
       Мольберты взрослый и детские, разборные треноги 
       Различные материалы и инструменты для продуктивной 

деятельности: глина, стеки, гуашь, акварель, бумага белая и 
цветная, кисти, карандаши, восковые мелки, пастель 

       Наглядные пособия: репродукции картин, плакаты, альбомы, 

фотографии, муляжи, схемы, макеты, модели, фильмы, слайды 
       Коллекции народной игрушки, предметов  народного 

декоративно-прикладного творчества, промысловых изделий 
народных мастеров 

       Коллекция скульптуры малых форм 
       Подборка методической литературы и пособий 
       Перспективные и календарные планы 
       Диагностический инструментарий 
       Отчеты, аналитические материалы 
       Авторские методические разработки по всем видам и жанрам 

изобразительного искусства 

«Картинная галерея» 

       Образовательная деятельность по приобщению 

дошкольников к изобразительному искусству, 
формированию интереса к эстетической стороне 
окружающей действительности 

       Проведение экскурсий по ознакомлению детей с 

разными жанрами живописи, различными 
изобразительными материалами 

       Консультативная работа с педагогами 
       Педагогическое просвещение родителей 

  

       Экспозиция репродукций картин разных жанров великих 

русских художников 
       Выставка детских рисунков 

  

Рекреации, коридоры 

       Ознакомительная, информационная, 

  

       Стенд «Паспорт ДОУ» 



просветительская работа с родителями 
       Образовательная деятельность с детьми 
       Информационная, профилактическая работа с 

сотрудниками 

       Стенды по противопожарной безопасности 
       Стенды по правилам дорожного движения 
       Стенд по антитеррористической деятельности 
       Схемы эвакуации 
       Стенды по санитарно-просветительской деятельности 
       Стенд о правах ребенка 
       Стенд по оздоровительной работе в ДОУ 
       Стенд по охране труда 
       Стенд объявлений 

       Фотоэкспозиция «Наш Новосибирск родной» 

 

  

  

4. Пространственная развивающая среда территории детского сада 
 

  

Объекты территории, 

функциональное использование 

Оснащение 

Участки групп 

       Образовательная деятельность, осуществляемая в процессе организации 

различных видов детской деятельности: игровой, коммуникативной, 
трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-
художественной, чтения 

       Самостоятельная деятельность детей 
       Удовлетворение потребности детей в самовыражении 
       Индивидуальная работа 
       Песочная игротерапия 
       Коррекционно-педагогическая работа со слабовидящими детьми по развитию 

зрительного восприятия, осязания и мелкой моторики, формированию 
ориентировки в пространстве и социально-бытовой ориентировки 

       Закаливание детей: различные гимнастики, игровой массаж,    игры с водой, 

босохождение; световоздушные ванны 
       Образовательная деятельность с детьми адаптационной группы 

кратковременного пребывания 
       Методические мероприятия с педагогами 
       Консультативная работа с родителями 
       Совместные прогулки с родителями 

  

       Скамейки, столики 
       Песочница 
       Беседка 
       Металлические игровые формы 

  

  

  

Спортивная площадка 

       Образовательная деятельность по физической культуре на свежем воздухе 

  

       Деревянное гимнастическое 



       Спортивные праздники, досуги и развлечения 
       Совместная со взрослым и самостоятельная деятельность детей по развитию 

физических качеств и основных видов движений 
       Удовлетворение потребности детей в самовыражении 
       Оздоровительные пробежки 
       Индивидуальная работа с детьми 
       Коррекционно-педагогическая работа со слабовидящими детьми по развитию 

зрительного восприятия, обогащению двигательного опыта, формированию 
ориентировки в пространстве 

       Образовательная деятельность с детьми адаптационной группы 

кратковременного пребывания 
       Методические мероприятия с педагогами 
       Совместные мероприятия с родителями 

  

бревно 
       Металлические игровые формы 

для развития основных видов 
движений 
  

Зона зеленых насаждений, цветники, мини-огород 

       Образовательная деятельность, осуществляемая в процессе организации 

различных видов детской деятельности: игровой, коммуникативной, 
трудовой, познавательно-исследовательской 

       Совместная деятельность по приобщению воспитанников к природе, 

формированию основ экологического сознания: беседы, наблюдения за 

живыми объектами, экологические игры, досуги 
       Экспериментальная  и опытническая деятельность 
       Коррекционно-педагогическая работа со слабовидящими детьми 
       Психологическая разгрузка детей и взрослых 
       Индивидуальная работа с детьми 
       Образовательная деятельность с детьми адаптационной группы 

кратковременного пребывания 
       Методические мероприятия с педагогами 

  

  

       Разнообразные зеленые 

насаждения (деревья и 
кустарники) 

       Газоны, клумбы, цветники 
       «Экологическая тропа» 
       Мини-огород 

 

5. Электронные информационные и образовательные ресурсы  
- информационный сайт МКДОУ д/с № 195 – ds-195.nios.ru 

- «Электронный Детский Сад» – доступ к информации о комплектовании групп детьми в ДОУ и движении детей в ДОУ города – 
http://www.detsad.gosuslugi.ru  

- официальный сайт Министерства образования и науки РФ – http://www.mon.gov.ru 

- федеральный портал «Российское образование» - http://www.edunor.ru 

- информационная система «Единое окно доступа к образовательным ресурсам» - http://window.edu.ru 

- федеральный центр информационно-образовательных ресурсов - http://fcior.edu.ru 

http://www.detsad.gosuslugi.ru/
http://www.mon.gov.ru/
http://www.edunor.ru/
http://window.edu.ru/
http://fcior.edu.ru/


- осуществление закупок для муниципальных нужд путем проведения аукционов – http://www.zakupki.gov.ru 

- официальный сайт РФ для размещения информации о государственных (муниципальных) учреждениях - http://www.bus.gov.ru 

- размещение информации о потребляемых энергоресурсах - http://www.bro.rosenergo.gov.ru 

 

 

http://www.zakupki.gov.ru/
http://www.bus.gov.ru/
http://www.bro.rosenergo.gov.ru/

