
 

 

 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ КАЗЕННОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ  

Г.НОВОСИБИРСКА «ДЕТСКИЙ САД № 195 КОМБИНИРОВАННОГО ВИДА» 

 

«ПРИНЯТО»                                                                                                                      «УТВЕРЖДАЮ» 

на педсовете №1 от 13.09.2013г.                                                                         Приказ № 73-ОД от 13.09.2013г. 

Заведующий МКДОУ д\с №195 

____________ Голубцова Г. Н. 

 

 

 

 

 

 

Кружок 

 

 русские народные игры 

 

«Забава»  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

                                                                                     Охотина Наталья Дмитриевна   

 



 

Актуальность: 

Давно забыты русские народные игры, а они являются неотъемлемой частью 

патриотического воспитания детей. В русских народных играх сохранились 

особенные черты русского характера. Знакомя детей с русскими народными играми, 

мы через игровой фольклор расширяем и закрепляем знания детей о русском 

народном творчестве. Развиваем  в них духовный творческий патриотизм, интерес к 

истокам русского народного творчества. 

Цель:   

Посредством  русских народных игр, приобщать детей к  устному народному 

творчеству. Обогащать знания детей о русском устном народном творчестве, 

возрождать традиции русского народа. Развивать творческие способности и интерес 

к русским народным играм.  

Задача: 

 Обучать детей русским народным играм, считалкам, скороговоркам. Обогащать и 

развивать речь детей и коммуникативные навыки. 

Подготовительная работа: 

1. Создание картотеки русских народных игр 

2. Создание игровой среды 

3. Составление перспективного и календарного плана  



 

Перспективное планирование 

Виды игр Форма Содержание 

Хороводные Стихотворные, 

песенные, 

диалогические 

«Бояре – 2 варианта»,  «Никанориха», 

«Заря-зарница»,  «Как под наши 

ворота» 

«Здравствуй сосед», «Воевода», 

«Паучок», «Водяной» 

 

Жмурки 

 

 

Стихотворные, 

песенные, 

диалогические 

 

 

«Жмурки на местах»,»Круговые 

жмурки (Трубочка)»,  

«Обыкновенные жмурки», «Слепой 

козел», 

«Пора, бабушка, в пир» 

С прыжками  «Пирожок»,  «Баба Ежка»,  «Купи 

бычка», «Котлы. Классы», 

«Мешочек»,  «Здравствуй, сосед!» 

 

С бегом Стихотворные, «Салки» (у тетки),  «Горелки», « 

Лунки»  «Русская лапта»  «Дедушка-

рожок», «Челночок», 
«Пятнашки с домом», «Круговые 
пятнашки», «Много троих, хватит 
двоих», «Горячее место» «Горелки 
с платочком», «Море волнуется», 
«Корзинки», «Краски» 

 

М/подвижные Стихотворные, 

диалогические 

«Молчанка»,  «Веревочка»,  «Летит 

— не летит»,   «Перелизы» - «У 

дядюшки Трифона», «Фанты», 

«Солнце и месяц», «Плетень», 

«Затейники» 

 

С мячами  Выбей мяч из круга,  Мяч в лунке,  

Мячик кверху, Свечи ставить, 

Русская лапта, Один в лапту, 

Даровки, Застука, Выбей мяч из 

круга 

 

Старинные считалки,  скороговорки, жеребьевки 



 

Октябрь 

неделя Вводная и заключительная  часть Игра Считалки, скороговорки, 

жеребьевки 

II  1. Построение, ходьба (разные виды) с 

речетативами (считалки). Перестроения.  

 Бег легкий, ходьба на восстановление дыхания. 

2. Ходьба, в колонне по одному, построение. 

1. «Перелизы» 

2. «Паучок» 

3. «Никанориха» 

4. «Заря-зарница» 

5. «Воевода» 

«Жили были сто ребят..» 

«За стеклянными горами..» 

На золотом крыльце..» 

III 1. Построение, ходьба (разные виды) с 

речетативами (считалки). Перестроения.  

 Бег легкий, ходьба на восстановление дыхания. 

2. Ходьба, в колонне по одному, построение. 

1. «Поливалася 

вода» 

2. «Горелки с 

платочком» 

3. «Никанориха» 

4. «Заря-зарница» 

5. «Воевода» 

«Жили были сто ребят..» 

«За стеклянными горами..» 

На золотом крыльце..» 

IV 1. Построение, ходьба (разные виды) с 

речетативами (считалки). Перестроения.  

 Бег легкий, ходьба на восстановление дыхания. 

2. Ходьба, в колонне по одному, построение. 

1. «Никанориха» 

2. «Воевода» 

3. «Поливалася 

вода» 

4. «Ручеек» 

5. «Ворота» 

«Шла коза по мостику..» 
«На золотом крыльце..» 

«Жили были сто ребят..» 

 

Ноябрь  

недел

я 

Вводная и заключительная  

часть 

Игра Считалки, скороговорки, 

жеребьевки 

I  1. Построение, ходьба 

(разные виды) с речетативами 

(считалки). Перестроения.  

 Бег легкий, ходьба на 

восстановление дыхания. 

2. Ходьба, в колонне по 

одному, построение. 

1. «Перелизы» 

2. «Бояре 1» 

3. «Жмурки на местах» 

4. «Заря-зарница» 

5. «Горелки» 

6. «Никанориха» 

«Жил в реке один налим,  
 «За стеклянными 

горами..» 

«Лиса по лесу ходила..» 

II 1. Построение, ходьба (разные 

виды) с речетативами 

(считалки). Перестроения.  

 Бег легкий, ходьба на 

восстановление дыхания. 

2. Ходьба, в колонне по 

одному, построение. 

1. «Бояре -2» 

2. «Горелки с 

платочком» 

3. «Здравствуй сосед» 

4. «Салки у тетки» 

5. «Поливалася вода» 

«Шла кукушка..» 

«Кукушечка горюшечка..» 

«Аты баты..» 

III 1. Построение, ходьба (разные 

виды) с речетативами 

(считалки). Перестроения.  

 Бег легкий, ходьба на 

восстановление дыхания. 

2. Ходьба, в колонне по 

одному, построение. 

1. «Поливалася вода» 

2. «Здравствуй сосед» 

3. «Салки у тетки» 

4. «Жмурки-трубочка» 

5. « Золотые Ворота» 

6. «Баба Ежка» 

7. «Перелизы» 

«Шла кукушка..» 

«Кукушечка горюшечка..» 

«Аты баты..» 

IV 1. Построение, ходьба (разные 

виды) с речетативами 

(считалки). Перестроения.  

 Бег легкий, ходьба на 

восстановление дыхания. 

2. Ходьба, в колонне по 

одному, построение. 

1. «Бояре 1, 2» 

2. « Золотые Ворота» 

3. «Баба Ежка» 

4. «Жмурки-трубочка» 

5. «Салки у тетки» 

6. «Никанориха» 

«Комарики мошки.. 
«Гори, гори ясно 
«Ахи, ахи 
Выбирай 
«Ландыш душистый или 
одуванчик пушистый 



 

Декабрь 

неделя Вводная и заключительная  часть Игра Считалки, 

скороговорки, 

жеребьевки 

I  1. Построение, ходьба (разные виды) с 

речетативами (считалки). Перестроения.  

 Бег легкий, ходьба на восстановление 

дыхания. 

2. Ходьба, в колонне по одному, 

построение. 

1. «Золотые Ворота» 

2. «Жмурки» 

3. «Слепой козел» 

4. «Пирожок» 

5. «Здравствуй сосед» 

6. «Плетень» 

«Комарики мошки.. 
«Гори, гори ясно 
«Ахи, ахи 
Что возьмешь? 

а)медведя лохматого 

б) серую утку.. 

в) конь вороной.. 

II 1. Построение, ходьба (разные виды) с 

речетативами (считалки). Перестроения.  

 Бег легкий, ходьба на восстановление 

дыхания. 

2. Ходьба, в колонне по одному, 

построение. 

1. «Слепой козел» 

2. «Жмурки».  

3.«Салки у тетки» 

4. «Здравствуй сосед» 

5. «Много троих 

хватит двоих» 

6. «Пирожок» 

«Ах ты совушка.. 

«За морями, за горами 

Выбирай: 

 Ландыш душистый 

или одуванчик 

пушистый 

Что возьмешь? 

 б) серую утку.. 

в) конь вороной.. 

III 1. Построение, ходьба (разные виды) с 

речетативами (считалки). Перестроения.  

 Бег легкий, ходьба на восстановление 

дыхания. 

2. Ходьба, в колонне по одному, 

построение. 

1. «Жмурки на 

местах» 

2. «Слепой козел» 

3. «Много троих 

хватит двоих» 

4. «Здравствуй сосед» 

5. «Водяной» 

«Ах ты совушка.. 

«За морями, за горами 

Выбирай: 

 Ландыш душистый 

или одуванчик 

пушистый 

Что возьмешь? б) 

серую утку.. 

в) конь вороной.. 

IV 1. Построение, ходьба (разные виды) с 

речетативами (считалки). Перестроения.  

 Бег легкий, ходьба на восстановление 

дыхания. 

2. Ходьба, в колонне по одному, 

построение. 

1. «Плетень» 

2. «Паучок» 

3. «Пора бабушка в 

пир» 

4. «Баба Ежка» 

5. «Горелки с 

платком» 

6. «Золотые ворота» 

7. «Никанориха» 

 

«Шла кукушка.. 

«Кукушечка 

горюшечка 

«Аты-баты 

«Комарики мошки 

«Гори, гори ясно 

«Ахи, ахи 



Январь, Февраль 

 

неделя Вводная и заключительная  

часть 

Игра Считалки, скороговорки, 

жеребьевки 

I  1. Построение, ходьба 

(разные виды) с речетативами 

(считалки). Перестроения.  

 Бег легкий, ходьба на 

восстановление дыхания. 

2. Ходьба, в колонне по 

одному, построение. 

1. «Никанориха» 

2. «Воевода» 

3. «Жмурки на местах» 

4. «Заря-зарница» 

5. «Пора бабушка в 

пир» 

6. «Дедушка рожок» 

7. «Поливалася вода» 

«Ах ты совушка сова 

«За морями 

Выбирай. 

«Ландыш душистый или 

одуванчик пушистый 

«Конь вороной.. 

Что возьмешь 

Из речки ерша или из лесу 

ежа 

Что тебе нужно 

Гороху мешок или масла 

горшок» 

II 1. Построение, ходьба (разные 

виды) с речетативами 

(считалки). Перестроения.  

 Бег легкий, ходьба на 

восстановление дыхания. 

2. Ходьба, в колонне по 

одному, построение. 

1. «Перелизы» 

2. «Солнце и месяц» 

3. « Дедушка рожок» 

4. «Море волнуется» 

5. «Много троих хватит 

двоих» 

6.«Пора бабушка в 

пир» 

7. «Молчанка» 

«Ах ты совушка сова 

«За морями 

Выбирай. 

«Ландыш душистый или 

одуванчик пушистый 

«Конь вороной.. 

Что возьмешь 

Из речки ерша или из лесу 

ежа 

Что тебе нужно 

Гороху мешок или масла 

горшок» 

III 1. Построение, ходьба (разные 

виды) с речетативами 

(считалки). Перестроения.  

 Бег легкий, ходьба на 

восстановление дыхания. 

2. Ходьба, в колонне по 

одному, построение. 

1. «Солнце и месяц» 

2. «Плетень» 

3. «Море волнуется» 

4. «Пора бабушка в 

пир» 

5. «Пирожок» 

6. «Челночок» 

 

«Раз, два, три, четыре 

«Белки зайцев угощали 

Что возьмешь? 

а)медведя лохматого 

б) серую утку.. 

в) конь вороной.. 

IV 1. Построение, ходьба (разные 

виды) с речетативами 

(считалки). Перестроения.  

 Бег легкий, ходьба на 

восстановление дыхания. 

2. Ходьба, в колонне по 

одному, построение. 

1. «Перелизы» 

2. «Солнце и месяц» 

3. « Дедушка рожок» 

4. «Море волнуется» 

5. «Много троих хватит 

двоих» 

6.«Пора бабушка в 

пир» 

7. «Молчанка» 

«Раз, два, три, четыре 

«Белки зайцев угощали 

Что возьмешь? 

а)медведя лохматого 

б) серую утку.. 
в) конь вороной.. 

 1. Построение, ходьба (разные 

виды) с речетативами 

(считалки). Перестроения.  

 Бег легкий, ходьба на 

восстановление дыхания. 

2. Ходьба, в колонне по 

одному, построение. 

1. «Бояре -2» 

2. «Горелки с 

платочком» 

3. «Здравствуй сосед» 

4. «Салки у тетки» 

5. «Поливалася вода» 

«Шла кукушка..» 

«Кукушечка горюшечка..» 

«Аты баты..» 


